Mijn naam is Emmy Hagenaars. Heel mijn leven (ruim

30 jaar) ben ik al bezig met creatieve dingen. Ik heb met
allerlei verschillende technieken geéxperimenteerd, met
papier; klei, hout, stof, metaal etc. Ik heb veel ervaring

in het werken met groepen, zowel met kinderen, jong
volwassenen en volwassenen. De laatste jaren begeleid ik

ook steeds meer een-op-een.

Heerenstraat 32 KvK 09156683
6701 DL Wageningen BTW 142627185B01

Ik ben gecertificeerd Kunstzinnig Dynamisch Coach
(www.dekleinetiki.nl) en afgestudeerd in toegepaste
communicatie-wetenschappen aan Wageningen
Universiteit. Ik heb werkervaring als studie adviseur,
opleidingscodrdinator, docent en trainer. Naast
individuele begeleiding heb ik ook ervaring in het
coachen op de werkplek (gesprekstechnieken) en in
proces-begeleiding van projectteams.

Sinds januari 2006 komt al mijn ervaring en opleiding
samen in Béjzovwler Creatief.

Ir Emmy Hagenaars emmy@bijzondercreatief.nl
06 232 567 31 www.bijzondercreatief.nl
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Bgzowder Creatief

coaching, training en workshops

voor persoonlijke en professionele

ontwikkeling en communicatie




Heb je een vraag op het gebied van persoonlijke of
professionele ontwikkeling en communicatie, waar je
alleen niet uitkomt, dan kan een coachingstraject je
helpen. De ervaring leert dat wanneer je je creatief

uit, er ook dingen uit je onderbewuste naar boven
komen. Als we aan de hand van je tekening, beeld of
tekst praten over je vraag krijg je dus een ander soort
inzichten dan bij alleen een gesprek.

Ik help je om helder te krijgen wat je wilt en hoe je

dat gaat bereiken. Dit doe ik met creatieve middelen

en door vragen te stellen.Vervolgens onderzoeken we
welke stappen je moet nemen om dat te bereiken. In
de laatste fase steun ik je in het proces om de gewenste
veranderingen in je leven of werk te bewerkstelligen.
Een coachingsgesprek kost €50 en duurt gemiddeld een
uur. Je bepaalt zelf hoeveel gesprekken er nodig zijn (dit
leg je ook niet van te voren vast).

Ik bied ook ondersteunende en activerende begeleiding

aan voor mensen met een persoonsgebonden budget.

Op aanvraag verzorg ik trainingen op het gebied
van communicatie, met een creatief element erin.
Elke training is maatwerk. Ik heb ervaring in het
geven van trainingen op het gebied van vergaderen,
time management, groepsdynamiek en algemene
communicatieve vaardigheden zoals mondeling

presenteren en gesprekstechnieken.

Het kennismakingsgesprek van een uur is gratis. In dit
gesprek bespreken de opdrachtgever en trainer welke
trainings- of coachingsbehoefte er is, en hoe die ingevuld
kan worden.Ter oriéntatie: een training kost tussen de

€ 350 en € 700 inclusief BTW per dagdeel, athankelijk
van het aantal dagdelen en de hoeveelheid maatwerk.

Groepsgrootte is idealiter tussen de 6 en |2 cursisten.

lk vind het erg leuk om mensen nieuwe dingen te

leren in een gezellige sfeer. Het mooiste moment van
een workshop is het moment dat iemand ontdekt iets
te kunnen wat hij of zij niet verwacht had, of, bij de
workshops gericht op innerlijke ontwikkeling, een nieuw
inzicht opdoet waar zij/hij mee verder kan. Het aanbod
aan workshops groeit nog steeds, voor inspiratie zie mijn
website. Heb je zelf een leuk idee? Neem contact op, er
is veel mogelijk. Alvast een paar voorbeelden:

* Mozaieken

* Porcelein beschilderen
* Dromenvanger

* Maskers maken

Of meer gericht op innerlijke ontwikkeling:

* Van wens naar werkelijkheid
* Ont-moeten en genieten
* Creatieve loopbaanplanning

Je kunt workshops boeken als groep (teambuilding,
vrijgezellendag, kinderfeestje) of individueel (voor data

zie website). Prijzen vanaf €27,50 pp all in voor een

workshop van 2,5 uur.




